
PHÒNG GD&ĐT QUẬN HÀ ĐÔNG

TRƯỜNG MẦM NON HUYỀN KỲ                          THỰC ĐƠN TUẦN   (bắt đầu từ 01/11/2023)

	Thời gian 
	MẪU GIÁO  (Tuần 1,3)
	NHÀ TRẺ  (Tuần 1,3)

	
	Bữa trưa 
	Bữa chiều 
	Bữa phụ 
	Bữa trưa 
	Bữa chiều 
	Bữa phụ 

	Thứ 2
	- Cơm tẻ.

- Cá kho tộ.  Giá xào.
 - Canh Cải  thảo nấu  thịt  nạc.

- Tráng  miệng sữa chua Elovi.
	- Chè đậu xanh nước cốt dừa
	Sữa bột Famlac
	- Cơm tẻ.

- Cá kho tộ.  Giá xào.
 - Canh Cải  thảo nấu  thịt  nạc.

- Tráng  miệng sữa chua Elovi.
	 - Cơm nát

- Thịt lợn sốt cà chua.

- Canh  rau  cải  chíp nấu thịt  nạc .
	Sữa bột Famlac

	Thứ 3
	 - Cơm tẻ.

- Thịt bò sốt chua ngọt.Bắp cải  xào

- Canh  thịt lợn nấu chua thả giá.

- Tráng  miệng chuối.
	Bánh đa nấu thịt rau cải
	Sữa bột Famlac
	- Cơm tẻ.

- Thịt bò sốt chua ngọt.Bắp cải  xào

- Canh  thịt lợn nấu chua thả giá.

- Tráng  miệng chuối.
	Bánh đa nấu thịt rau cải
	Sữa bột Famlac

	Thứ 4
	- Cơm tẻ.

- Thịt gà sốt nấm hương

- Bí xanh  luộc.

- Canh  rau cải bắp nấu  thịt .

- Tráng  miệng Dưa hấu.
	Cháo lươn hầm đậu xanh 

	Sữa bột Famlac
	- Cơm tẻ.

- Thịt gà  sốt nấm hương

- Bí xanh  luộc.

- Canh  rau cải bắp nấu  thịt .

- Tráng  miệng Dưa hấu.
	Cháo lươn hầm đậu xanh

	Sữa bột Famlac

	Thứ 5
	- Cơm tẻ.

- Thịt ngan nấu tam sắc. Bí đỏ luộc .

- Canh  rau mồng tơi nấu thịt nạc. 

- Tráng  miệng sữa chua Elovi.
	Súp thịt lợn thập cẩm


	Sữa bột Famlac
	- Cơm tẻ.

- Thịt ngan nấu tam sắc. Bí đỏ luộc .

- Canh  rau mồng tơi nấu thịt nạc. 

- Tráng  miệng sữa chua Elovi.
	- Cơm nát

- Thịt lợn kho tầu

- Canh  rau  cải thảo  nấu  thịt  nạc
	Sữa bột Famlac

	Thứ 6
	- Cơm tẻ.

- Tôm viên thịt sốt cà chua.Lạc vừng giã mịn.

- Canh  khoai tây cà nrốt ấu  thịt nạc. 

- Tráng  miệng chuối
	- Cháo vịt đậu xanh.
	Sữa bột Famlac
	- Cơm tẻ.

- Tôm viên thịt sốt cà chua.Lạc vừng giã mịn.

- Canh  khoai tây cà nrốt ấu  thịt nạc. 

- Tráng  miệng chuối
	 - Cháo vịt đậu xanh.
	Sữa bột Famlac

	Thứ 7
	- Cơm tẻ.

- Trứng cút thịt lợn kho tàu.Củ cải  cà rốt luộc 

- Canh  cải thảo nấu  thịt.

- Tráng miệng sữa chua Elovi.
	Cháo  thịt lợn thập cẩm.
	Sữa bột Famlac
	- Cơm tẻ.

- Trứng cút thịt lợn kho tàu.Củ cải  cà rốt luộc 

- Canh  cải thảo nấu  thịt.

- Tráng miệng sữa chua Elovi.
	Cháo  thịt lợn thập cẩm.
	Sữa bột Famlac


THỰC ĐƠN TUẦN (bắt đầu từ 01/11/2023)

	Thời gian 
	MẪU GIÁO  (Tuần 2,4)
	NHÀ TRẺ  (Tuần 2,4)

	
	Bữa trưa 
	Bữa chiều 
	Bữa phụ 
	Bữa trưa 
	Bữa chiều 
	Bữa phụ 

	Thứ 2
	- Cơm tẻ.

- Thịt gà xào ngũ sắc. Củ cải cà rốt luộc.

- Canh  rau ngót nấu  thịt nạc

- Tráng miệng Sữa chua Elovi
	Súp thịt bò rau củ.
	Sữa bột Famlac
	- Cơm tẻ.

- Thịt gà xào ngũ sắc. Củ cải cà rốt luộc.

- Canh  rau ngót nấu  thịt nạc

- Tráng miệng Sữa chua Elovi
	- Cơm nát

- Thịt bò,lợn sốt cà chua.

- Canh  cải thảo nấu thịt nạc
	Sữa bột Famlac

	Thứ 3
	- Cơm tẻ.

- Tôm thịt rim mắm.Bí xanh  luộc.

- Canh Cải bắp nấu thịt nạc..

- Tráng miệng chuối .
	Bánh đa nấu thịt rau cải
	Sữa bột Famlac
	- Cơm tẻ.

- Tôm thịt sốt dầu hào.Bí xanh  luộc.

- Canh Cải bắp nấu thịt nạc..

- Tráng miệng chuối .
	Bánh đa nấu thịt rau cải
	Sữa bột Famlac

	Thứ 4
	- Cơm tẻ.

- Ngan sốt me.Bí đỏ luộc.

- Canh  rau  cải thảo nấu  thịt  nạc.

- Tráng miệng  dưa hấu 
	Xôi trắng – thịt kho tàu
	Sữa bột Famlac
	- Cơm tẻ.

- Ngan sốt me.Bí đỏ luộc.

- Canh  rau  cải thảo nấu  thịt  nạc.

- Tráng miệng  dưa hấu 
	- Cơm nát

- Trứng cút,Thịt lợn  kho tàu

- Canh cải chíp nấu thịt nạc
	Sữa bột Famlac

	Thứ 5
	- Cơm tẻ.

- Cá viên thịt sốt cà chua. Bắp cải xào

 - Canh thịt lợn nấu chua thả giá.

 - Tráng miệng - Sữa chua Elovi
	Cháo chim câu hạt sen.
	Sữa bột Famlac
	- Cơm tẻ.

- Cá viên thịt sốt cà chua. Bắp cải xào

 - Canh thịt lợn nấu chua thả giá.

 - Tráng miệng - Sữa chua Elovi
	Cháo chim câu hạt sen.
	Sữa bột Famlac

	Thứ 6
	- Cơm tẻ.

- Thịt bò hầm sốt vang.  Lạc vừng giã mịn.

- Canh cải chíp nấu thịt .

- Tráng miệng Chuối 
	- Chè hạt sen đậu xanh nước cốt dừa
	Sữa bột Famlac
	- Cơm tẻ.

- Thịt bò hầm sốt vang.  Lạc vừng giã mịn.

- Canh cải chíp nấu thịt .

- Tráng miệng Chuối 
	- Cơm nát

- Thịt lợn sốt cà chua.

- Canh khoai tây, cà rốt  nấu thịt nạc


	Sữa bột Famlac

	Thứ 7
	- Cơm tẻ. –Bắp cải xào.  

- Trứng cút thịt lợn kho tàu.

- Canh  cải thảo  nấu  thịt .

- Tráng miệng sữa chua Elovi
	Cháo  thịt lợn bí đỏ
	Sữa bột Famlac
	- Cơm tẻ. –Bắp cải xào.  

- Trứng cút thịt lợn kho tàu.

- Canh  cải thảo  nấu  thịt .

- Tráng miệng sữa chua Elovi
	Cháo  thịt lợn bí đỏ
	Sữa bột Famlac


                Đại diện nhà bếp                                                                             Kế toán                                                                                                 Đại diện BGH

